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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе эн ,цен.
ккалВес порции Щена

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Qесерт фруповый Яблоко ,t49 61,39
Бугерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет наryральный с маслом 200/5 339,95
чай с лимоном 20ап 62,74

Обед
Оryрец свежий порциями 2а 2,88
LЩи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/10 93,91

Котлеты "Челнинские" 75 239,33
каша пшенная вязкая 150 1 59,31

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 26,4 62,65
Хлеб ",Щарницкий" 36,25 74,4g

Полдник
Ацидофилин с печеньем сахарным в ассортименте 216 224,18

Итог за день 1 94,38 1503,71
,Щошкольники

,Щетский сад*
3автрак

Брерброд с маслом с сыром 30/5/ 1 0 141 ,57
Суп молочный с лапшой 200 77,98
Чай полусладкий с молоком 200 48,15

Второй завтрак

,Qесерт фруповый Яблоко 150 6,t ,8

Обед
Оryрец свежий порциями 44 6,33

Щи с мякотью птицы со сметаной 225 1 38,55
котлеты "челнинские" с маслом 75/5 272,43

каша пшенная вязкая 150 1 59,31

Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 36,25 7 4,49
Уплотненный полдник

Плов с изюмом 152 327,19

Чай полусладкий с зефиром 200l40 148,06
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 1 648,07


