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Наименование блюда Вес порции l_]eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l_|eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фрукговьlй Апельсин 200 7 4,4
Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91
чай с лимоном 20017 62,74

Обед
Салат из св.помидоров 60 42,96
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 250115/10 1в6,28
Горбуша тушенная с овощами 75l75 205,7 4
каша пшенная вязкая 150 159,3,1

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 т1.19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Катык с печеньем сахарным в ассорт. 23о 96,6

Итог за день 194,38 1 37 4,15

,Qошкольники
!етский сад*

3автрак
Яйцо вареное 1шт 67,44
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141 ,57
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Второй завтрак
Простокваша 170 90,57

Обед
Салат из св.оryрцов 60 40,57
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 225 ,166,,|

Палочки рьlбо-крупяные из минтая с маслом 214ol10 242,72
каша пшен'ная вязкая ,150 159,31
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
)(леб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненньlй полдник
MaKapoHbl запеченые с сыром с маслом 145l5 286,02
Чай полусладкий с молоком с блинч. со сryщ.мол 200/63 234,6
)fuеб "Рябинушка" 2о 47,46

Итог за день 194,з8 2 о37,22


