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Наименование блrода Вес порции l_{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l_|eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

flecepT фруктовый Яблоко 150 6,1 ,8
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 14о,7
Каша молочная манная (lидкая) с маслом 2ool5 215,9,|
Кофейный напиток полryсладкий 200 122,65

Обед
Помидоры свежие 23 4,22
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 25ol15l,t0 184,27
Гречка с говядиной "Батыр" 50/150 388,35
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
)fiеб "Рябинушка" ,t/30

71.19
)fiеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Молоко кипяченое с печеньем сахарным 23о 1о1,22

Итог за день 186,90 1 447,44
Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом зо/5 104,3
Каша молочная манная (>rидкая) с маслом 2ооlз 2о2,66
Чай " Витаминнь!й" полусладкий 200 25,29

Второй з€lвтрак
Ацидофилин 200 107,35

Обед
Помидоры свежие 2з 4,22
Рассольник ленинградский с мясными фрикадельками "Останку tскt@Ф@бfiе анои ,178,33

Гречка с говядиной "Батыр" 50/150 388,35
Напиток "Плодово-ягодный" из урlока 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Картофель ryшеный 150 ,l95,49

Чай полусладкий с молоком с печеньем в ассортименте 2ool17 172,28
Хлеб "Рябинушка" ,l/30

71,19
Итог за день 186,90 1 675,37


