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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн. цен.
ккалВес порции l-]eHa flотация

Трхразовое п ита ние завтрак+обед+ полдн ик

Младшие
Завтрак

!есерт фруктовый Груша 130 135,2
Бутефрод с маслом 30/5 ,104,3

каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25
чай с лимоном 2ооп 62,74

Обед
Салат из св помидоров и огурцов 75 58
Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицы 250л 5 185,51
Мякоть птичы тушеная в соусе 106 ,160,75

Пюре из бобовых "Янтарное" ,150
262,32

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 30 71.19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3
Кекс для детск.питания без начинки 28г(поrсупн) 28 124,88

Итог за день 2о2,16 2о2,16 1 652,51

Дошкольники
flетский сад*

Завтрак
Бутефрод с сыром 30/5 89,83
каша молочная ячневая с маслом 200в 235,01
чай с лимоном 2ооп 62,74

Вгорой завтрак
Сок фруктовый разливной 180 76,32

Обед
Салат из св.помидоров и оryрчов 50 38,67
Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицы 200л 5 162,29
Мякоть птицы ryшеная в соусе 106 160,75
Пюре из бобовых "Янтарное" 130 227,34
Компот "Плодово-ягод ньlй" иэ кураги 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 30 71

,19

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49
Уплотненный полдник

[tЛакарнник с мясом 160/5 272,37
На пито к "Плодо во-ягодн ьlй" из у рюка 200 80,23
Хлеб "Рябинущка" 2о 47,ф

Итог за день 2о2,16 2о2,16 1 678,92


