
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : ýирепор ГБОУ "Набережночелнинская начальная школа

\J'

Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L|eHa ýотация

Трехразовое пита ние завтрак+обед+п9лдни к

Младшие
3автрак

,Qесерт фруктовый Бана н 223 200,7

Бутерброд с маслом 30/5 ,l04,3

Омлет наryральный с маслом 200/5 339,95

чай с лимоном 20оп 62,74

Обед
Салат иэ отварной свеклы 75 78,73

Щи из свежей капусты с картофелем с мякотью птицы со cMeTaF, 25011515 142,12

Палочки рыбо-крупяные из минтая 214a 176,51

Пюре картофельное 150 145,93

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

)fuеб "Рябинушка" 30 71 ,19

)(леб "Дарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник

Ацидофилин 200 107,35

Пряники порциями 35 124,29

Итог за день 202,16 2о2,16 1 708,53

!ошкольники
flетский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная рисовая с маслом 200/3 238,79

чай с лимоном 20017 62,74

Второй завтрак

flecepT фруктовый Банан 141 126,9

обед
Салат из отварной свеклы 50 52,49

Щи из свех<ей капусты с картофелем со сметаной 200/5 73,1 8

Палочки рыбо-крупяные из минтая u4а 176,51

Пюре картофельное 130 126,47

Напиток "Плодово-ягодны й" из урюка 200 80,23

)(леб "Рябинушка" 30 71,19

)(леб "Дарницкий" 1 136,25 т4,49
Уплотненный полдник

Мякоть птицьt "Лакомый кусочек" 80 229,69

Каша перловая вязкая 130 125,69

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

)(леб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 202,16 202,1 6 1 692,44


