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Наименование блюда Вес порции l_|eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L{eHa Дотация

[есерт фрукговый Мандарин 120 42
Бугерброд с маслом 30/5 104,3
Яйцо вареное 1шт 67,44
каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Gалат из св.помидоров и оryрцов 60 46,4
Суп картофельный с бобовыми 200 1,t2,65
Раry из мякоти птицы 50/150 259,32
Компот "Плодово-ягоднь]й" из свежих яблок 200 78,58
)fiеб "Рябинушка" 30 71 ,19

)fiеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Полдник

Катык с печеньем сахарным в ассорт. 234 262,87
Итог за день 194,38 194,38 1 419,82

Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Бугерброд с маслом с сыром 30/5/10 140,7
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 20оlз 202,66
чай с лимоном 20017 62,7 4

Второй завтрак
Десерт фруповый Мандарин 120 42

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 38,67
Суп картофельный с бобовьlми с мякотью птиць1 200115 168,8
Раry из мякоти птицы 2оз 267,36
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 2о 47,46
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник
Капуста тушеная 130 106,85
Чай полусладкий с блинчиком со сryщённьlм молоком 200/63 207,95
Хлеб "Рябинушка" 2о 47,46

Итог за день 194,38 194,38 1 487,37


