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Наименование блюда Вес порции l-]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa !отация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед +полд н и к

Млад шие

3автрак

,Щесерт фруктовый Яблоко 150 61,8

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная рисовая с маслом 200/5 252,03

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Обед
Помидоры свежие 29 5,32

Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицы 250/15 1 85,5 1

Мякоть птицы тушеная в соусе 50/50 148,89

Пюре из бобовых "Янтарное" 150 262,32

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 30 71 .,19

Хлеб ",Щарницкий 1/36,25 74,49
Полдник

Сок фруктовый с печеньем сахарным в ассортименте 200/зб 347,67

Итог за день 202,16 202,16 1 641,9
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3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 ,104,3

Каша молочная рисовая с маслом 200/3 238,7 9

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак

,Щесерт фруктовый Киви 127 49,78
Обед

Салат из св.огурцов 50 42,58
Суп "Гречишное зернышко" 200 99,52
Мякоть птицы тушеная в соусе 50/50 148,89

Пюре из бобовых "Янтарное" 130 227 ,34
Напиток l-]итрусовый 200 73,72
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Уплотненный полдник
Макароны запеченые с сыром с маслом 145l5 284,85
Напиток "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19
Итог за день 202,16 202,16 1 617,43


