
Наименование блюда Вес порции l_|eHa

в том числе эн.цен.
ккаlлВес порции l_|eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

.Qесерт фруктовый Яблоко 150 61 ,8
Бутерброд с маслом с сыром зо/5/10 141 ,57
Каша молочная манная (>tидкая) с маслом 200/5 215,9,1
Кофейный напиток погryсладкий 200 122,65

Обед
Салат "Бобовое зёрнышко" 60 63,4
Рассольник ленинградский с мясными фрикадельками "Останку 285 200,1 3
Гречка с говядиной "Батыр" 50/,t50 з88,35
Напиток "Плодово-ягодный" из шиповника 200 59,1 2

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
)(леб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Кефир с пряником 236 23,1 ,58

Итог з€l день 186,90 ,l 630,19

!ошколь1-1ики

Детский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25
Кофейный напиток полусладкий 180 1 10,37

Второй завтрак
Сок фруктовый с печеньем сахарным в ассортименте 234 190,68

Обед
Салат "Бобовое зёрнышко" 50 52,8з
Рассольник Ленинградский с мякотьtо пт.смет. 225 158,1,1

Гречка с говядиной "Батыр" 50/150 388,35
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" ,l/30 71,19
Хлеб ",Щарницкий" ,l/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Макароны запечень!е с сыром с маслом 14515 286,о2
Чай полryсладкий с зефиром 2ool40 148,06
Хлеб "Рябинушка" ,1/з0 71,19

Итог за день 186,90 1 986,48


