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Наименование блюда Вес порции l_[eH а

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l_{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

,Щесерт фруктовый Апельсин 200 7 4,4
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
Чай полусладкий с молоком 200 4в,,15

Обед
Винегрет из овощей 60 60,26
Суп картофельньlй с бобовьlми с мякотью птицьl 2501 1 5 194,42
Фрикадельки рьlбньlе "Капелька" с соусом томатным 50/50 108,35
Пюре картофельное ,l50

1 45,93
|!gп,lток "Плодово-ягодньlй" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Полд ник
KaTblK с печеньем сахарньlм в ассорт. 234 24в,27

Итог за день 1в6,90 ,l 452,3в
Дошкольники
,Щетский сад*

3автрак
.Щесерт фруктовый Яблоко 150 61.в
Бутерброд с маслом 30/5 1 04.3
Омлет натуральный с маслом 150/5 264,04
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Ацидофилин с пряником 192 223,59

Обед
Винегрет из овощей 50 50.22
Суп картофельньlй с бобовыми с мякотью птицы 200/15 169,42
Фрикадельки рыбные "Капелька" с соусом томатным 50/50 ,l0B.35

Пюре картофельное 150 l
,145.93

К9цlпот "Плодово-ягодный" из кураги 200 
| в0.23

Хлеб "Рябинушка" 1/30 l 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 l 7 4.49

Уплотненный полдник
Каша ячневая (вязкая) с сахаром 150 l 153,66
Кисель из концентрата полусладкий 200 

| 86,3
Оладьи с маслом 50/5 l 171 ,51
ллео "ряоинушка

1/30 l 71 .19
Итог за день ,l86,90 

l 1 932,22


