
Наименование блюда Вес порции l-{eH а

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l-{eH а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Яблоко 123 50,6в

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

3апеканка из творога "Сладкоежка" со сгущен.молоком 179 45в,в,1

Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед

Салат из свеклы отварной 60 65

Суп картофельньlй с бобовь]ми с мясными фрикад 250l25 208,47

Раry из мякоти птицы 202 264,33

Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 7в,5в

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник

Кефир с печеньем caxapнblм в ассортименте 234 351,98

Итог за день 194,з8 1749,33

!ошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141,57

каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,83

Какао с молоком полусладкое 1в0 96

Второй завтракre г 1 02,1 5

Обед

Салат из белокочанной капусты с кукурузой 50 47,52

Суп картофельный с бобовьlми с мякотью птиць! 200/15 168,в

Раry из мякоти птицы 202 264,33

Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

Каша гречневая вязкая с маслом 150/5 1 93,91

Чай полусладкий с пряником 236 1 49,33

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день 194,38 1 727,в7


