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Наименование блюда Вес порции l-{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l_]eH а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовьlй Мандарин 100 з5
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральньlй с маслом 200/5 339,95
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Обед
Огурец свежий порциями 25 3,6

Суп из овощей со сметаной 250/10 104,вв
Котлетьt "Крестьянские" 75 193,76
каша пшеничная вязкая 150 155,4в
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,5в
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
Полдник

Сок фруктовый разливной 200 84,8
Булочка "Молочная" 50 1 5,1 ,94

Итог за день 194,38 1 484,27

..Щошкольники

!етский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 140,7
Суп молочньtй с лапшой 200 77,9в
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Второй завтрак
!есерт фрукговый Мандарин 120 42

Обед
Маринад овощной с томатом 60 79,1
Суп из овощей с мякотью птицьl (цыплята) со сметаной 200115/10 143,24
Котлеты "Крестьянские" с маслом 7 515 226,вб
каша пшеничная вязкая 150 ,155,4в

Компот "Плёдово-ягоднь]й" из кураги 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб ",Щарницкий" 1/з6,25 74,49

Уплотненный полдник
Каша гречневая (вязкая) с сахаром 150 178,53
Кисель из концентрата полусладкий с печеньем сах. в ассортим 230 305,36
Хлеб "Рябинущка" 20 47,46

Итог за день 194,38 1 705,55


