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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_{eHa flотация

Трехразовое питание завтрак+обед+пqлдник
Младшие
3автрак

flecepT фруктовый Яблоко 150 61,8

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 140,55

Творожник "Зебра" с повидлом 150/20 312,99

Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Маринад овощной с томатом 75 98,в9

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5 1о4,44

Котлеты "Татарские" с овощами(зелён.гор.) 75l15 25з,67

Каша гречневая вязкая 150 160,8

Напиток l_]итрусовый 200 71,71

)fuеб "Рябинушка" 30 71 19

)(леб "Дарн ицкий" 1/36,25 74,49

Полдник

Кисель из концентрата полусладкий с печеньем сах. в ассортим( 200/36 86,3

Итог за день 2а2,16 202,16 1 458,33

,Щошкольники

,Qетский сад*

3автрак
Бутерброд с сыром 30/5 89,32

каша молочная пшенная с маслом 200/3 265,83

Чай полусладкий 200 21,5

Второй завтрак
Кисель из концентрата полусладкий 180 77,67

Обед
Маринад овощной с томатом 50 65,91

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 86,94

Котлеты "Татарские" 75 239,33

Каша гречневая вязкая 130 139,36

Напиток L{итрусовый 200 71,71

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Хлеб "Дарн ицкий" 1/36,25 T4,4g

Уплотненный полдник

Творожник "Зебра" с повидлом Qа 208,02

Напиток "Лим9нный" 200 98,45

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 202,16 202,16 1 580,91


