
ООО "Школьное питание" Приятного аппегита!

СОГЛАСОМНО : Дирекгор ГБОУ "Набережнрчелнинская начальная tлкола - детский _сад N989 для детей с -*лч{ii
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Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_{ена,Щотация

Трехразовое п итание завтрак+обед+п9лд н и к

Младшие
3автрак

Щесерт фруповый Яблоко 180 7 4,16
Бгерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Помидоры свежие 25 4,59
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 25ol15l,10 187,98
Гуляш 50/50 137 ,64
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
)Gеб "Рябинушка" 1/30 71 19

)fiеб "Дарницкий" 1/36,25 7 4,49
Полдник

Молоко кипяченое с пряником "3ёрнышко" 236 240,34
Итог за день ,194,38 194,38 1 444,79

,Щошкольники

Детский сад*
3автрак

Бгерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет натуральный с маслом 150/3 250,8
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Просгокваша 189 100,7

Обед
Помидоры свежие 25 4,59
Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 200115/10 167,46

уляш 50/50 137,64
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
)fiеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49
)fiеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Уплотненный полдник
Каша рисовая вязкая с маслом 150/5 171 ,39
Кисель из концентрата 200 126,22
)(леб "Рябинушка" 30 71.19

Итог за день 194,38 194,38 1 615,35
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