
Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa !отация

,Щесерт фруктовьtй Яблоко 150 61,8

Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141,57

Суп молочный с рисом 250
,139,99

Какао с молоком полусладкое 200
,106,66

Обед

Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 75 68,54

Рассольник ленинградский со сметаной 260 133,,13

3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 200/5 407,9

Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник

молоко кипяченое 200 112,46

Блинчики с вареным сгущен.молоком 63
,186,46

Итог за день 202,16 202,16 1 570,92

.Щошкольники
Детский сад*

3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Суп молочньtй с рисом 200 111,99

Какао с молоком полусладкое ,180 96

Второй завтрак
молоко кипяченое 180 101,22

Обед

Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 50 45,69

Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 109,7

3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 180/3 357,9

Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Котлеты "Любимые" 75 172,91

каша пшеничная вязкая 130 134,75

Напиток "Плодово-я год н ьlй" из сухофруктов 200 79,92

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 202,16 202,16 1 609,83


