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УТВЕРt(ДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Мусина Р.И.
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,Ф,п,,'

Наименование блюда Вес порции l_|eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции [-|ена

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Яблоко 150 61 ,8

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/,10 14о,7

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211,12

Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Салат "Капуста квашеная" бо 5,1 ,73
Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицы 265 ,l85,51

Котлеты рыбные"Любительские"из минтая с овощами (куцур,коl, 75l15 14о,54

Пюре картофельное 150 145,93

Напиток l_|итрусовый 200 7з,72

Хлеб "Рябинушка" з0 71 ,19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Сок фруктовый раэливной 200 84,8

Булочка дорожная 50 227,47
Итог за день 186,90 1 575,66

,Щошкольники

flетский сад"
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром зо/5/10 14о,7

Яйцо вареное 1шт 67,44

Суп молоч|-|ый с макаронными изделиями 200 124,28

Какао с молоком полryсладкое 180 96

Второй завтрак
Простокваша 187 99,63

Обед
Салат "Капуста квашеная" 50 43,11

Суп "Гречишное зернь!шко" с мясными фрикадельками "OcTaHKl 2ool25 176,1

Котлеты рыбные "Лtобительские" из минтая 75 127,52

Пюре картофельное 150 145,93

Напиток "Плодово-ягодный" из шиповника 200 59,1 2

Хлеб "Рябинушка" 30 71,19
Хлеб "flарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

Колбасные изделия отварные (сосиски) 68 135,6

Каша рисовая вязкая 150 ,l38,28

Чай погryсладкий с пряником 2зб 149,37

Хлеб "Рябинушка" 1l2o 47,46
Итог за день 186,90 1696,22


