
Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Груша 150 156
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшеничная с маслом 200/5 27з,83
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Огурец свежий порциями 25 3,6
Суп-лапша домашняя с мякотью птицьl 250115 102,95
Мясо "Нежное" в соусе 102 202,31
Каша перловая вязкая 150 145,02
Компот "Плодово-ягодньlй" из изюма 200 в2,64
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Полдник
Молоко кипяченое с печеньем сахарным 234 360,73

Итог за день 1в6,90 1699,71
Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с сыром 42 130,05
каша молочная пшеничная с маслом 200/3 260,5в
Кофейный напиток полусладкий 1в0 110,37

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной ----l 200 84,8

обед
Огурец свежий порциями 25 3,6
Суп-лапша домащняя с мякотью птицы 200115 96,24
Мясо "Нежное" в соусе 102 202,з1
Каша перловая вязкая 1з0 125,69
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородинь] 200 67,06
Хлеб "РяQинушка" 20 47,46
Хлеб "!арницкий" 1/з6,25 74,49

Уплотненньlй полдник
Пудинг "Творожный" с яблоками со сгущ.молоком 157 зв5,38
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" ,l/30

71 19
Итог за день ,186,90

1 680,72


