
Наименование блюда Вес порции l_|eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L_|eH а

Трехразовое питан ие за втрак+обед+полдн ик

Младшие
Завтрак

!есерт фруктовый Мандарин 120 42
Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141,57
каша молочная пшенная с маслом 20015 279,08
Чай полусладкий с конфетой 218 21 ,5

Обед
Салат из свеклы отварной 60 62,9в
Суп картофельный с бобовь]ми с мякотью птицы 250115 194,42
Гречка с говядиной "Бать]р" 206,5 399,77
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49
Полдник

Сок фруктовый разливной 200 84,8
Булочка ",Щетская 50 170,85

Итог за день 186,90 1609,71

Дошкольники
,Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом з0/5 1 04,3
каша молочная пшенная с маслом 200/3 265,вз
Кофейный напиток полусладкий 1в0 110,37

Второй завтрак
Простокваша 162 86,31

Обед
Салат из свекльl отварной 50 52,49
Суп картофельный с бобовыми с мякотью птиць1 200/,15 169,42
Гречка с говядиной "Батыр" 206,5 399,77
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородинь1 200 67,06
Хлеб "Ряб.инушка" 1/30 71 ,19
Хлеб "ffарницкий" ,1/36,25 74,49

Уплотненньtй полдник
Макаронь1 запеченьlе с cblpoм с маслом 145l5 286,02
чай с лимоном 20017 62,74
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день ,186,90 1 82,| .,l8


