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Наименование блюда Вес порции l-]eHa

в том числе эн. це н.

ккалВес порции l-]eHa

Трехразовое питан ие завтрак+обед+полдн ик

Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Яблоко 150 61,8

Бутерброд с маслом с cblpoM 30/5/10 141,92

каша молочная ячневая с маслом 200/5 24в,25

Чай полусладкий с молоком 200 48,15

Обед
Помидорьl свежие 29 5,32

Суп из овощей со сметаной 250110 104,88

Мясо "Нежное" в соусе 104 205,41

Макаронньlе изделия oTBapHble 150 206,89

Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,4g

Полдник
молоко кипяченое 200 112,46

Блинчики с Bapeнblм сryщен.молоком 63
,186,46

Итог за день 194,3в 1 547,45

!ошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211 .12

чай с лимоном 20017 62,74

Второй завтрак

,Щесерт фрукговый Яблоко 150 61,8

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 55 50,29

Суп из овощей с мякотью птицьl (цыплята) со сметаной 200115/10 143,24

Мясо "Нежное" в соусе 104 205,41

Макаронные изделия отварные 150 206,89

Компот "Плодово-ягоднь]й" из кураги 200 в0,23

Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник

3апеканка из творога "Сладкоежка" со сryщен.молоком 150/20 448,23

Чай полусладкий 200 21 ,5

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Итог за день 194,3в 1 812,62


