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Наименование блюда Вес порции l-.[eHa

в том числе эн,цен.
ккалВес порции Щена

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

ffecepT фруповый Апельсин 200 74,4

Брерброд с маслом с сыром 30/5/ 1 0 169,28

Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/10 244,22

Какао с молоком полусладкое 200 106,66
Обед

Салат из св.помидоров и огурцов 60 41,85

Суп лапша домашняя с мяк. птицы и зеленью 25ol1511 1 03,1 3

Палочки рыбо-крупяные из минтая 214a 1 76,51

Напиток "Плодово-ягодный" из шиповника 200 59,1 2

Пюре картофельное 150 145,93

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Кефир с печеньем сахарным в ассортименте 232 337,37

Итог за день 194,38 1 604,1 5

.Щошкольни ки

!етский сад*
3автрак

Брерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральный с маслом 150/3 250,8

Напиток из цикория с молоком 200 89,27

Второй завтрак

Катык 240
обед

Салат из св.помидоров и огурцов 50 34,88

Суп лапша домашняя с мяк. птицы и зеленью 2оап511 96,42

Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 1 76,51

Пюре картофельное 150 145,93

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник

flecepT фруtсовый Яблоко 120 49,44

Каша гречневая вязкая с маслом 150/5 193,91

чай с лимоном 2аоп 62,74

)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Итог за день 194,38 1499,65


