
Наименование блюда Вес порции l_{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eH а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Яблоко 130 53,56
Бутерброд с маслом 30/5 ,104,3

3апеканка из творога "Сладкоежка" со сryщен.молоком 144 368,29
Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед
Салат "Капуста квашеная" 60 5,1 ,73
Суп "Гречишное зернь]шко" с мякотью птицы 250/15 185,51
Раry из мякоти птицы 193 243,51
Напиток t-{итрусовьlй 200 7з,72
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полд ник
Простокваша 200 ,106,56

Блинчики с BapeнblM сryщен.молоком 63 186,46
Итог за день 194,зв ,1 540,в2

Дошкольники
!етский сад*

Завтрак
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141 ,57
каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08
Напиток из цикория с молоком 200 89,27

Второй завтрак
Катык 220

Обед
Оryрец свежий порциями 25 3,6
Суп "Гречишное зерньlшко" с мякотью птицы 200115 162,29
Раry из мякоти птицьl 193 243,51
Компот "Плодово-ягоднь]й" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинущка" 20 47,46
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,4g

Уплотненньlй полдник
,Щесерт фруктовый Яблоко 130 53,56
Плов с изюмом 152 327,19
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,3в ,1 564,54


