
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!
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Наименование блюда Вес порции Щена

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L{ена,Щотация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдник
Младшие
3автрак

Десерт фрукговый Апельси н 131 48,73
Бугерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная рисовая с маслом 200/5 252,03
Чай с мармеладом 222 7о,11

Обед
Оryрец свежий порциями 25 8,22
Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 25ol15l10 165,27
Фрикадельки рыбные "Капелька" с соусом томатным 50/50 108,35
Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 в2,64
)fiеб "Рябинушка" 30 71.19
)fiеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Сок фруtсговый с печеньем caxapнblм в ассортименте 234 333,07

Итог за день 194,38 194,38 1 464,33

,Щошкольники

!етский сад*
3автрак

Блерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 232,44
Чай "Витаминный" полусладкий 200 7 4,47

Второй завтрак

,Щесерт фруповый Яблоко 150 6,1,8

обед
Оryрец свежий порциями 25 8,22
Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 2ool15110 149,48
Фрикадельки рыбные "Капелька" с соусом томатным 50/50 108,35
Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-я год н ы й" ассорти 200 66,73
)fiеб "Рябинушка" 30 71.19
Хлеб "flарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник
Макароны запеченные с яйцом с маслом 150/5 247 ,51
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5
)(леб "Рябинушка" 30 71.19

Итог за день 194,38 194,38 1 464,25


