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Наименование блюда Вес порции l-[eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_|eHa Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лд н и к

Младшие
3автрак

flecepT фруrговый Груша 100 104
Яйцо вареное 1шг 67 ,44
Брерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08
чай с лимоном 2oo17 62,7 4

Обед
Помидоры свежие 25 4,59
Суп из овощей со сметаной 25011o 104,88
Котлеты "Татарские" 75 239,33
Каша перловая вязкая 150 145,02
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
)(леб "Рябинушка" 30 71,19
)(леб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Кефир 200 103,71
Блинчики с вареным сryщен.молоком 63 186,46

Итог за день 194,38 194,38 1 627,15

Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Брерброд с маслом с сыром 30/5/10 140,7
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 200/5 211.12
Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Второй завтрак
[есерт фруповый Апельсин 125 46,5

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 38,67
Суп из овощей с мясн фрикад. Останкинск.со сметан 235 157,22
Каша перловая вязкая 150 145,о2
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
)fiеб "Рябинушка" 20 47,46
)fiеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Каша гречневая вязкзя с маслом 150/5 193,91
Кисель из концентрата полусладкий с блинч. со сryщ молоком 200/63 272,76
)(леб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 194,38 1564,61


