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Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Яблоко 150 6,1 ,8
Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 14о,7
Пудинг из творога ( запеч) со сryщ.молоком 17о 415,79
Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед
Салат из свеклы отварной 5о 52,49
суп картофельный с рисовой крупой с мясными фрикаделькам] "останШffiЕ 1 80,79
Жаркое из мякоти птицы ,l98

266,95
Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Ацидофилин с печеньем сахарным в ассортименте 2ool17 231,49

Итог за день 186,90 1 584,25
!ошкольники
,Qетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 ,l04,з

каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25
Какао с молоком полryсладкое 180 96

Второй завтрак
молоко кипяченое 180 1о1 ,22

Обед
Салат из свеклы отварной 50 52,49
суп картофельный с рисовой крупой с мясными фрикаделькам! "OcTatfl(D0/OФ 161 ,27
Жаркое из мякоти птицы 198 266,95
Напиток l_{итрусовый 200 69,33
)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
)(леб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
[есерт фруктовый Яблоко 150 6,1 ,8
Макароны запеченые с сыром с маслом 14515 285,01
чай с лимоном 2ool7 {2,74
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19

Итог за день 186,90 1 726,23


