
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

Наименование блюда Вес порции l_|eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции tL{eHa

Трехразовое п итан ие завтрак+об€д+полд ни к

Младшие
3автрак

.Щесерт фруктовьl й Яблоко 123 50,68
Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3
Омлет наryральный с маслом 200/5 339,95
чай с лимоном 20017 62,74

Обед
Огурец свежий порциями 25 3,6
ЩИ ИЗ Свежей капустьl с картофелем с мякотью птицы со cмeтal 275 146,7 5
3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 208 421 ,81
Напиток l_|итрусовый 200 73,72
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19
Хлеб "Дарницкий" 1136,25 7 4,49

Полдник
Простокваша с печеньем "К кофе" 234 216,04

Итог за день 186,90 1 565,27
.Щошкол ьн и ки

Детский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 140,7
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/3 229,46
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
,Щесерт фруктовьlй Мандарин 120 42

обед
Огурец свежий порциями 25 3,6
Щи с мякотью птицы со сметаной 200115/10 134,47
3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 185 376,69
Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинущка" 30 71 ,19
Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 7 4.49

Уплотненный полдник
плов "восточная сказка" 150 

| 319,2
Чай полусладкий с молоком печеньем "К Кофе" 217 

|

,102,89

Хлеб "Рябинушка" зоI 71 .19
Итог за день ,1 86,90 1 7 44,52


