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На ,t9.04.24

Ответственный по питанию (при наличии): (-

Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa

Трехразовое питание завтрак+об€д+полдник
Младшие
3автрак

.Щесерт фруповый Мандарин 88 30,8
Колбасные изделия отварные (сосиски) 75 149,07
каша пшенная вязкая 150 1 59,31

Напиток из цикория с молоком 200 89,27
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Обед
Помидоры свежие 28 5,14

Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 250/1 5/10 165,27

Котлеты "Челнинские" 75 239,33
Каша перловая вязкая 150 145,02

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,4g

Полдник
Сок фруктовый разливной 200 84,8

Булочка ",Щетская 50 236,78

Итог за день 1 94,38 1 600,24

!ошкольни ки

!етский сад*
3автрак

Брерброд с маслом с сыром 30/5/ 1 0 141 ,57

Суп молочный с рисом 200 11 1,99

Кофейный напиток полусладкий 180 1 1 0,37
Второй завтрак

Кефир с пряником 22о 223,06
Обед

Маринад овоlлной с томатом 50 65,9,1

Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 225 149,48

Котлеты "Челнинские" 75 239,33

Каша перловая вязкая 150 145,02

Напиток L{итрусовый 200 73,72

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,4g

Уплотненный полдник

Колбасные изделия отварные (сосиски) 58 1 1 5,66

Картофель ryшеный 12а 156,39

Чай полусладкий с зефиром 200/40 148,06

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 1873,7


