
Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

пQесерт фруповый Мандари н 100 35

Бугерброд с маслом 30/5 104,3

3апеканка из творога с повидгlом ,l88 407,3

Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед
Салат из свекпы отварной 60 65

Суп из овощей с цыпл, со сметаной с зеленью (укроп) 286 153,22

Плов "3олотой петушок" 203 379,2 1

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Катык 200

Блинчики с вареным сгущен.молоком 63 186,46

Итог за день 1 94,38 1576,25

.Щошкольни ки

,Qетский сад*
3автрак

Брерброд с маслом с сыром 30/5/ 1 0 14о,7

каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,08

Кофейный напиток полусладкий 180 1 
,t0,37

Второй завтрак

Молоко кипяченое с пряником "3ёрнышко" 236 240,34

Обед
Салат из свекпы отварной 50 54,17

Суп из овоlцей с цыпл, со сметаной с зеленью (укроп) 236 1 37,68

Плов "3олотой пеryшок" 203 379,21

Компот "ПлодЬво-ягодный" из изюма 200 82,64

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник

Картофель ryшеный 150 1 95,49

Чай полусладкий с печеньем сахарным 20ol32 255,16

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,38 2 067,98


