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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eH а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

!есерт фруктовьlй Апельсин 200 74,4
Бутерброд с маслом з0/5 104,3
каша молочная ячневая с маслом 200/5 248,25
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат из моркови с сахаром 60 31,39
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/10 93,91
Мясо "Нежное" в соусе 9в 197,65
MaKapoнHble изделия отварные 150 206,89
Компот "Плодово-ягоднь]й" из свежих яблок 200 7в,58
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Молоко кипяченое с пряником "3ёрнышко" 236 240,34

Итог за день 194,38 1 544,04

..Щошкольники

!етский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3
каша молочная ячневая с маслом 20з 235,01
Кофейный напиток полусладкий 180 110,37

Второй завтрак
Кефир 200 ,103,71

Обед
Салат "Капуста квашеная" 50 43,11

Щи из свежей капусты с картофелем с мякотью птицьl со смета 200115/10 134,47
Мясо "Нежное" в соусе 98 ,I97,65

Макаронные изделия oTBapHble 150 206,в9
Напиток Щитрусовьlй 200 71,71
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
3апеканка из творога "Сладкоежка" со сгущен.молоком 150/20 405,37
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день ,l94,38
1 803,5


