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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-]eHa Дотация

!есерт фруктовый Яблоко 150 61,8

Бугерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141,57

Каша молочная геркулесовая с маслом 200l5 242,7

Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Помидоры свежие 25 4,59

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 250/15
,102,95

Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51

Пюре картофельное 150 145,93

Компот "Плодово-ягодньlй" из кураги 200 80,23

)fiеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник

Простокваша 200 106,56

Блинчики с вареным сгущен.молоком 63 186,46

Итог за день 194,38 194,38 1 517,63

!ошкольники
Детский сад*

Завтрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет наryральньlй с маслом 150/3 250,8

Чай полусладкий с молоком 200 48,15

Второй завтрак

!есерт фруктовый Яблоко 150 61,8

Обед
Помидорьl свежие 25 4,59

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200/15 96,24

Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,5,1

Пюре картофельное 150 145,93

Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 7 4,49

Уплотненный полдник
Каша гречневая вязкая с маслом 150/5 193,91

Чай с зефиром 240 128,1

Хлеб "Рябинушка" 20 47 ,46

Итог за день 194,38 194,38 1 459,97


