
ООО "L[iкольное питание" Приятного аппетита!

На 19.11,24

3ав производсгвом: Нуруллина Лилия Усмановна (школа N9 89)
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Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l_{eHa Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+п9лдн и к

Младшие
3автрак

Десерт фруtсовый Яблоко 150 61,8

Бгерброд с маслом 30/5 104,3

3апеканка из творога с повидлом 150/20 342,57

Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Салат из отварной свеклы 60 62,98

Суп "Гречишное зернышко" 250 124,4

Котлеты "Крестьянские" 75 193,76

Каша перловая вязкая ,l50 145,02

Напиток "Плодово-ягоднь]й" из сухофруктов 200 79,92

)fiеб "Рябинушка" 30 71,19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Кефир с пряником 236 23,t,58

Итог за день 194,38 194,38 ,1 513,51

,Щошкольники

Детский сад*
3автрак

Бугерброд с маслом 30/5 104,3

Суп молочный с рисом 200 11,1,99

Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Ацидофилин 198 106,28

обед
Салат из отварной свеклы 50 52,49

Суп "Гречишное зернь]шко" с мясными фрикадельками "Останки 25ol25 ,199,32

Котлеты "Крестья нские" 75 193,76

Каша перловая вязкая ,150 145,02

Компот "Плодово-ягоднь]й" из изюма 200 82,64

)fiеб "Рябинушка" 30 71,19

)(леб "flарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник

Каша ячневая (вязкая) с сахаром 150 153,66

Чай полусладкий С печеньем "К Кофе" 217 76,24

Хлеб "Рябинушка" 2о 47,46

Итог за день 194,38 194,38 1514,84


