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Наименование блюда Вес порции l_|eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L{eHa Дотация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

Десерт фруповый Апельсин 125 46,5
3апеканка из творога с маслом 145 361,82
Чай полусладкий 200 21,5
)(леб "Рябинушка" 30 71.19

Обед
Оryрец свежий порциями 25 8,22
Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 25ol15 33,56
Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51
Пюре картофельное 150 145,93
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
)(лlеб "Рябинушка" 30 71.19
)fiеб "flарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник

9qцфруповый с печеньем сахарным в ассортименте 234 333,07
Итог за день 194,38 194,38 1 424,21

Дошкольники
Детский сад*

Завтрак
Брерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57
Суп молочный с рисом 200 111,99
Какао с молоком полусладкое 180 96

Второй завтрак
Просгокваша 167 88,98

Обед
Оryрец свежий порциями 25 8,22
Суп-лапша домашняя с мякотью птиць1 200/,t5 26,85
Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,51
Пюре картофельное 150 145,93
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
)fiеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник
Омлет натуральный с маслом 150/3 250,8
Чай полусладкий 200 21,5
)fuеб "Рябинушка" 20 47 ,46

Итог за день 194,38 194,38 1317,99


