
Наименование блюда Вес порции Щена

в том числе эн. цен.
ккалВес порции l-]eHa

Трехразовое питан ие за втрак+обед+полдн ик

Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Апельсин 131 48,73

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Омлет натуральный с маслом 200/5 339,95

Чай полусладкий с молоком 200 4в,15

Обед

Салат из св.помидоров со слад.перцем 60 66,2

Щи из свежей капустьl с картофелем с мякотью птицьl со cмeTal 275 1 50,1 1

Котлетьl "Крестьянские" 75 19з,76

Каша гречневая вязкая 150 160,в

Компот "Плодово-ягодньtй" из изюма 200 в2,64

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий"
,1/36,25 7 4,49

Полдник

Чай "Витаминный"полусл.с пряником 236 1 53,,t 6

Итог за день 1в6,90
,1 493,48

..Щошкольники
Детский сад*

Завтрак

Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3

Каша молочная вязкая "пЩружба" с маслом 200/5 264,97

Кофейньlй напиток полусладкий 1в0
,t 10,37

Второй завтрак

!есерт фруктовый Яблоко 150 61,8

Обед

Салат из св.помидоров со слад.перцем 50 55,34

Щи из свежей капусть1 с картофелем с мякотью птицы со cмeTal 200115/10 1 37,1 6

Котлеты " Крестья н ские" 75
,l93,76

Каша гречневая вязкая 150 160,в

Компот "Плодово-ягодньlй" из вишни 200 73,56

Хлеб "Рябпнушка" ,1/30 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненный полдник

3апеканка из творога "Сладкоежка" со сryщен.молоком ,t50/20 448,94

Чай полусладкий 200 21 ,5

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Итог за день 186,90 1 849,37


