
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

школа - детский сад Ng89 для дете(р

мЕню
На 18.09.23

Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн.цен.
ккалВес порции [-|ена

Трехразовое п итание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Апельсин 154 57,29
Бутерброд с маслом зо/5 104,3
Каша молочная манная (хидкая) с маслом 200/5 215,91
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Маринад овощной с томатом 60 79,1
Рассольник ленинградский со сметаной 260 133,45
Бефстроганов 98 215,37
Каша гречневая вязкая ,150 ,t60,8

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Чай "Витаминный" полусл. с блинчиком со сryщ.молок 200/63 2,t0,68

Итог за день 186,90 1 525,15
Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с сыром зо/5/10 14о,7
Суп молочный с макаронными изделиями 200 124,28
Кофейный напиток полусладкий 180 1 10,з7

Второй завтракКатык ----l 186
Обед

Салат из св.оryрцов 5о 33,8
Рассольник лениFlградский с мясными фрикадельками "Останку {ские" со fiБ, анои 183,,l 6
Бефстроганов 98 215,37
Каша гречневая вязкая 150 ,l60,8

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
)fiеб "Рябинушка" 1/30 71.19
Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Уплотненный полдник
Палочки рыбо-крупяные из минтая с маслом 4ol5 121,36
Каша рисовая вязкая 150 138,28
Чай полусладкий 200 21 ,5
)(леб "Рябинушка" 2о 47,46

Итог за день 186,90 1522,68


