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ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

Наименование блюда Вес порции l_|eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое п итан ие завтрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Апельсин 180 66,96
Бутерброд с маслом 30/5 ,l 04,3
Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 2,1 5,91
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 60 41,85
Рассольник ленинградский с мясными фрикадельками "Останку 250l25l10 ,l 99,33
Котлеты "Кресгьянские" 75 1 93,76
каша пшеничная вязкая 150 155,48
Компот "Плодово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
Хлеб "Дарницкий" 37,25 76,55

Полдник
Молоко кипяченое с пряником "3ёрнышко" 236 240,34

Итог за день 186,90 1568,55

,Щошкол ьн и ки

,Щетский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 ,l04,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 203 202,66

Кофейный напиток полусладкий ,180 ,l 10,37

Второй завтрак
Каты к 180

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 34,88

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 200115/10 ,164,49

Котлеты "Крестья нские" 75
,193,76

каща пшеничн.ая вязкая 150
,155,48

Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб "Дарницкий" 37,25 76,55

Уплотненный полдник

3апеканка из твор "Гулливер" с повидлом 1 50/30 420,28

Чай полусладкий 200 21 ,5

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день 186,90 1 7 00,21


