
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

мЕню
На '1В.03.24

Наименование блюда Вес порции [_{ена

в том числе эн. цен.
ккалВес порции [_{ена

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

!есерт фруктовый Яблоко 140 57,6в
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная ячневая с маслом 200l5 248,25
Чай с мармеладом 218 1,54

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 60 54,75
Суп картофельньtй с бобовыми с мякотью птицы 2501 1 5 194,42
Мясо "Нежное" в соусе 102 202,64
Макаронные изделия отварные 150 206,89
Компот "Плодово-ягодньlй" из кураги 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" ,l/30

71 .19
Хлеб ".Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Молоко кипяченое с печеньем сахарным 2з2 346,1 3

Итог за день 194,38 1 642,51
!ошкольники
Детский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная ячневая с маслом 200l5 248,25
Какао с молоком полусладкое ,180

96
Второй завтрак

9о* фрукговый с печеньем caxapнblM в ассортименте 200l32 318,46
Обед

Маринад овощной с томатом 50 65,91
9yn картофельньlй с бобовьlми с мясньrми фрикадельками "Осl 200l25 1в2,61
Мясо "Нежное" в соусе 102 202,64
Макаронные изделия отварные 150 206,89
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
)(леб "Рябинушка" ,t/30

71 .19
Хлеб "!,арницкий" 1136,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник
3апеканка из творога с повидлом 150/20 зв8,97
Чай полусладкий 200 21 ,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день 194,38 2 132,63


