
ООО "Школьное питание" Приятноrо аппетита! /, ,
(i'

соглдсовдно : flирекгор ГБОУ "Набережночелнинская начальная школа - детский сад N989 Д€-

мЕню
На 18.09.24

1'1,{ .
\. t. 

t i,,

Наименование блюда Вес порции [-|ена

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-]eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

flecepT фруктовый Апельсин
,131 48,73

Яйцо вареное
,1 шт 67 ,44

Бугерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,9,1

Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3

Обед

Салат "Бобовое зёрнышко" 60 57,6в

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет 250115110 187,98

Мясо тушеное 97 1 12,39

каша пшеничная вязкая 150 155,48

Напиток l-]итрусовый 200 73,72

)(леб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб "!арницкий" 1136,25 7 4,49

Полдник

Сок фруктовый разливной 200 84,8

Булочка "!етская " 50 170,85

Итог за день 194,з8 194,38 1 511,26

!ошкольники
!етский сад*

Завтрак

Буrерброд с маслом з0/5 104,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91

Кофейный напиток полусладкий 180 1 10,37

Второй завтрак

KaTbtK 180

Обед

Салат "Бобовое зёрнышко" 50 48,07

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 200115110 167,46

Мясо тушеное 97 112,39

каша пшеничная вязкая 150 155,48

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 1/30 т1 19

Хлеб ",Щарницкий 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

Макароны запеченые с cblpoм с маслом 145l5 286,02

чай с лимоном 20017 62,7 4

Хлеб "Рябинушка" 20 47 ,46

Итог за день 194,38 ,194,38 1 536,11


