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Наименование блюда Вес порции l-|eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa !отация

Трехразовое питан ие завтрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Яблоко 150 61,8
Бутерброд с маслом с сыром 30/1 0/1 0 174,68

Омлет натуральный с маслом 200/5 339,95
Какао с молоком полусладкое 200 ,106,66

Обед
Маринад овощной с томатом 75 98,89
Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 250l15110 166,62
Биточки "Рябушка" с овощами (кукур. конс.) 90 243,68
Каша гречневая рассыпчатая 150 27 4,4
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
молоко кипяченое 200 112,46
Блинчики с вареным сгущен.молоком 63 186,46

Итог за день 202,16 202,16 1 991,2

!ошкольники
!етский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная рисовая с маслом 200/3 238,7 9
чай с лимоном 2o017 62,7 4

Второй завтрак
молоко кипяченое 180 101,22

Обед
Маринад овощной с томатом 50 65,91
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 96,02
Биточки "Рябушка" 75 243,68
Каша гречневая рассыпчатая 130 237,81
Напиток "Плодово-ягодньlй" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
!есерт фруктовьtй Мандарин 100 35
Капуста тушеная с мясньlм фаршем 150 187,91
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 202,16 202,16 1750,4


