
Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции l-{eHa !отация

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

flecepT фруктовый Яблоко 100 41,2

Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная вязкая "!ружба" с маслом 200/5 264,97

Кофейный напиток полусл адкий 200 122,65

Обед
Салат из св.огурцов 64 54,51

Суп картофельный с рыбными консервами 250l25 114,04

Гуляш 97
,126,58

MaKapoHHble изделия отварные ,150 206,89

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Хлеб ",Щарницкий" ,1/36,25 74,49

Полдник
молоко кипяченое 200 112,46

Вафли "3олотце Tbl моё!" витаминизир.20 г(покупн) 20 104,5

Итог за день 226,42 226,42 1 477,7

!ошкольники
,Щетский сад*

Завтрак
Брерброд с маслом 30/5 104,3

Каша молочная вязкая "Дружба" с маслом 200/3 251,73

Кофейньlй напиток полусладкий 180 1 10,37

Второй завтрак
молоко кипяченое 180 101,22

Обед
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 50 45,69

Суп картофельный с рыбными консервами 200l25 91,23

Гуляш 97 126,58

Макаронные изделия отварные 130 179,3

Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 т4,49
Уплотненный полдник

Жаркое из мякоти птицы 50/,100 220,56
Ком пот " Плодово-ягодн ый" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Итог за день 226,42 226,42 1 594,5


