
Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции L{eHa !отация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

Яйцо вареное 1шт 67,44

Бутерброд с маслом с сыром 45 140,55

Суп молочньlй с рисом 250 139,99

чай с лимоном 20017 62,7 4

Обед
Салат из свеклlы отварной 75 78,7з

Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 125,08

3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 200/5 407,9

Ком пот "Плодово-ягод н ы й" ассорти 200 66,73

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49
Полдник

молоко кипяченое 200 112,46

Блинчики с вареным сгущен.молоком 63 ,186,46

Итог за день 202,16 202 ,tб 1 533,76

flошкольники
!етский сад"

Завтрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3

Суп молочный с рисом 200 ,t11,99

чай с лимоном 20017 62,7 4

Второй завтрак
молоко кипяченое 180 101,22

Обед
Салат из свеклы отварной 50 52,49

Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 101 ,69
3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 180/3 357,9

Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Хлеб "rЩарницкий" 1/36,25 74,49
Уплотненный полдник

Котлеты "Любимые" 75 172,91

каша пшеничная вязкая 130 134,75

Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19
Итог за день 202,16 202,16 ,1 563,82


