
Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции L{eHa !отация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Апельсин 150 55,8
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет натуральный с маслом 200/5 339,95
Чай полусладкий с молоком 200 48 15

Обед
Салат из св.огурцов 70 59,62
Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками "Останку 250l25 199,32
Мякоть птицы тушеная в соусе 104 155,48
Пюре из бобовых "Янтарное" 150 262,32
Ком пот "Плодово-ягодный" ассорти 200 66,73
Хлеб "Рябинушка" 30 71.19
Хлеб ".Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Сок фруктовый с печеньем сахарным в ассортименте 200/36 347,67

Итог за день 202,16 202,16 1 785,02

!ошкольники
Детский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Каша молочная мультизлаковая (вязкая) с маслом 203 197,88
Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак
!есерт фруктовый Яблоко 150 61,8

Обед
Кукуруза консерв. порциям и 20
Суп "Гречишное зернышко" с мясными фрикадельками "Останки 200l25 176,1
Мякоть птицы тушеная в соусе 104 155,48
Пюре из бобовых "Янтарное" 130 227 ,34
Напиток [-|итрусовьlй 200 73,72
Хлеб "!арницкий 1/36,25 74,49
Хлеб "Рябинущка" 30 71 19

Уплотненный полдник
Макароны запеченые с сыром с маслом 145l5 286,02
Напиток "Плодово-ягодньlй" из изюма 200 82,64
Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Итог за день 202,16 202,16 1 630,3


