
"&t, ,J/,

мЕню
? На17.11.23

. _ _ __ЦуруIлтl? _']g,tI_Y9K,199Iз_ _(,l_ло_,:q _Цg_ 9_g)

Наименование блюда Вес порции l_{eHa

в том числе эн.цен.
кк;lлВес порции l_|eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Апелюин 1з1 8,73
Бутерброд с маслом з0/5 104,3
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 242,7
Кофейный напиток полryсладкий 200 122,65

Обед
Помидоры свежие 40 7,34
Борщ с капустой и картофелем с мясными фрикадельками "Ос 25ol25l10 179,92
Котлеты " Крестья нские" 75 1 93,76
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 7з,56
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71,19
)fiеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Простокваша с печеньем "К кофе" 217 161 ,3

Итог за день 186,90 1279,94
Дошкольники
Детский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с сыром зо/5/10 141 ,57
Каша молочная геркулесовая с маслом 200/3 229,46
Напиток из цикория с молоком 200 89,27

Второй завтрак
Катык 200

Обед
Помидоры свежие 4о 7,з4
Борщ с капустой и карт. мякотьlо птицы со сметаной 2ool15/10 148,4
Котлеты " Крестья нские" 75 193,76
Каша перловая вязкая 150 145,о2
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 7з,56
Хлеб "Рябиtttушка" 1/30 71.19
)Феб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Картофель ryшеный ,l50

192,42
Чай с лимоном с печ. сахарн в ассорт. 241 171 ,45
)(леб "Рябинушка" 2о 47,4в

Итог з€l день 186,90 1 585,39


