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Наименование блюда Вес порции L|eHa

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

!есерт фруктовьlй Яблоко 123 50,6в
Бутерброд с маслом 30/5 1 04,3
Запеканка "Сладкоежка" с соусом молочным сладким 150/20 403,41
Чай полусладкий 200 21 ,5

Обед
Салат "Бобовое зёрнышко" 60 63,4
Рассольник ленинградский с мясными фрикадельками "Останку 250125l10 ,l98,07

Жаркое из мякоти птицы 50/150 269,59
Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 114,51

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19

Хлеб ".,Щарницкий" 1/36,25 74,49
Полдник

Кефир с печеньем "К кофе" 2з4 2,1 3,19
Итог за день 186,90 1584,33

,Щошкольники

!етский сад*
Завтрак

Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141,57
Суп молочньlй с рисом 200 111,99
Напиток из цикория с молоком 200 89,27

Второй завтрак
Ацидофилин 1в9 10,1 ,45

Обед
Салат "Бобовое зёрньlшко" 50 52,83
Рассольник ленинградский с мясньlми фрикадельками "Останку 200l25l10 179,91
Жаркое из мякоти птицы 50/150 269,59
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 в0,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .1g
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник
Каша пшеничная (вязкая) с сахаром 150 173,45
Чай "Витаминньlй"полусл. с зефиром 200140 150,79
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день ,186,90 1 544,22


