
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

Наименование блюда Вес порции l_{eH а

в том числе эн. цен.
ккалВес порции L{eHa

!есерт фруктовый Апельсин 74 27,53

Бутерброд с маслом с сьlром 30/5/10 140,7

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,9,1

Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Оryрец свежий порциями 22 7,23

Рассольник Ленинградский с мякотью пт.смет. 250115/10 190,34

Палочки рыбо-крупяные из минтая с маслом 2140l10 242,72

Каша рисовая вязкая 150 13в,2в

Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий"
,1/з6,25

7 4,49

Полдник
Простокваша 219 1 16,6в

Пряники порциями 36 127,84

Итог за день 194,38 1 53в,1 5

,Щошкольники

,Щетский сад*
Завтрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 140,7

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91

Какао с молоком полусладкое 1в0 96

Второй завтрак
Ацидофилин 142 76,22

Обед
Огурец свежий порциями 24 7,89

Рассольник ленинградский с мясными фрикадельками "Останку 200125l10 1в3,,1 5

Палочки рыбо-крупяные из минтая с маслом 214ol1o 242,72

Каша рисовая вязкая 150 ,l38,28

Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56

Хлеб "Рябинушка" 1/з0 71 .19

Хлеб "!арницкий" 1/36,25 7 4,49

Уплотненньlй полдник

,Щесерт фруктовый Мандарин 1в9 66,1 5

Картофель ryшеньlй 150 195,49

Чай полусладкий с печеньем сахарным 200/34 269,76

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день 194,38 1 922,7


