
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

соглдсовдно : !иректор ГБОУ "Набережночелнинская начальная школа - детский сад N98Р/hл

Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен
ккалВес порции L-|eHa [отация

Десерт фруктовый Банан 217 195,3

Бутерброд с маслом 30/5
,104,3

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/5 215,91

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Обед

Салат из св,помидоров и огурцов 60 46,4

Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицьl 250/15 185,51

Мякоть птицы тушеная в соусе 50/50 147,57

Пюре из бобовьlх "Янтарное" 150 262,32

Компот "Плодово-ягодньlй" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 30 71 19

Хлеб "Дарницкий 1/36,25 74,49

Полдник

Сок фруктовый разливной 200 84,8

Булочка ",Щетская 50 170,85

Итог за день 202,16 202,16 1 685,37

Дошкольники
Детский сад*

3автрак

Бутерброд с сыром 30/5 89,32

Каша молочная манная (жидкая) с маслом 200/3 202,66

Чай полусладкий с молоком 200 48,1 5

Второй завтрак

,Щесерт фруктовый Банан ,180 162

Обед

Салат из св.помидоров и огурцов 50 38,67

Суп "Гречишное зернышко" 200 99,52

Мякоть птицы тушеная в соусе 50/50 147,57

Пюре из бобовых "Янтарное" 130 227,34

Компот "Плодово-ягодный" из красной смородиньl 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" 30 71 ,19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

Макаронник с мясом 160/5 270,22

Напиток "Плодово-ягоднь]й" из сухофруктов 200 79,92

Хлеб "Рябинушка" 30 71.19

Итог за день 202,16 202,16 ,1 649,3


