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Наименование блюда Вес порции l-{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{eHa !отация

!есерт фруктовый Яблоко 150 61,8

Бугерброд с маслом 30/5 104,3

Запеканка из творога с повидлом 159 373,46

Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 60 46,4

Борщ с капустой и картоф. со смет. с зеленью 261 114,61

Рагу из мякоти птицы 198 256,16

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

)fiеб "Рябинушка" ,1/30 71 .1g

)fiеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник

Молоко кипяченое с печеньем сахарным 234 360,73

Итог за день 194,38 194,38 1 563,22

Дошкольники
Детский сад*

3автрак

Буrерброд с маслом 30/5 104,3

каша молочная пшеничная с маслом 200/3 260,58

Какао с молоком полусладкое 1в0 96

Второй завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 150 6,t,8

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 50 38,67

Борщ с кап.и карт.с мясн.фрик.Остан. со сметаной укропом 236 165,07

Раry из мякоти птицы 198 256,1 6

Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58

Хлеб "Рябинушка" 20 47 ,46

Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 7 4,49

Уплотненньtй полдник

Плов с изюмом 152 327 ,19

Чай полусладкий с блинчиком со сryщённым молоком 200/63 207,95

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71.19

Итог за день 194,38 ,t94,38 1789,44


