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Ответственньtй по питанию (при наличии):

Наименование блюда Вес порции L{eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции l-{ена,Щотация

Трехразовое п итан ие завтрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

!есерт фруктовый Апельсин 125 46,5

Бутерброд с маслом з5 80,57

3апеканка из творога с повидлом 150/20 342,57

Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Огурец свежий порциями 30 9,86

Суп-лапша домашняя 250 50,1 2

Палочки рыбо-крупяньlе из минтая 2140 176,51
Пюре картофельное ,150 145,9з
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка с печеньем 2з4 328,49
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 ,19
Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Полдник
Простокваша 200 106,56

Итог за день 194,38 194,38 1 454,29

!ошкольники
,Щетский сад*

3автрак
Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/,10 141,57
Яйцо вареное '1 шт 67,44
Суп молочньtй с рисом 200 11,1,99

чай с лимоном 20017 62,7 4

Второй завтрак

!есерт фруктовьlй Мандарин 120 42

Обед
Огурец свежий порциями 30 9,86

Суп-лапша домашняя с мякотью птицы 200115 96,24
Палочки рыбо-крупяные из минтая 2140 176,5,1

Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-ягодный" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Хлеб "!,арницкий" 1/36,25 74,49
Уплотненньtй полдник

Каша гречневая вязкая с маслом 150/5 193,91
Чай полусладкий с мармеладом 200117 21,5
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19

Итог за день 194,з8 194,38 1 360,12


