
Наименование блюда Вес порции l-]eHa

в том числе Родительская
плата

эн.цен.
ккалВес порции Щена !отация

Трехразовое питание завтр ак+обед+полдник
Младшие
Завтрак

!есерт фруктовый Груша 120 124,8

Бугерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет наryральный с маслом 200l5 339,95
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Маринад овощной с томатом 75 98,89
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 25015 104,44
Зразы "Любимые" с сыром 2160 356,13
Каша гречневая вязкая 150 160,8
Напиток "Плодово-ягодньlй" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19
Хлеб ",Qарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
молоко кипяченое 200 112,46
Блинчики с вареным сryщен.молоком 63 ,l86,46

Итог за день 202,16 202,16 1 835,33

Дошкольники
,Щетский сад*

Завтрак
Блерброд с маслом з0/5 104,3
Омлет наryральный с маслом 180/3 286,62
чай с лимоном 20017 62,74

Второй завт )ак

молоко кипяченое 180 101,22
Обед

Маринад овощной с томатом 50 65,91
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 86,94
3разы "Любимые" с сыром 2160 356,13
Каша гречневая вязкая 130 139,36
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

у lлотненныи полдник

!есерт фрукговый Груша 120 124,8
Капуста туll|еная с мясным фаршем 150 187,91
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Пряники порциями 35 124,29
Хлеб "Рябинушка" 30 71 .19

Итог за день 202,16 202,16 2 017 ,24


