
ООО "Школьное питание" Приятного

СОГЛАСОВАНО : .Щиректор ГБОУ
ограниченным и возможностями

ап петита !

"Набережночелнинская начальная школа й//
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На ,l 6.01.24

Наименование блюда Вес порции t-[eH а

в том числе эн.цен.
ккалВес порции L{eHa

Трехразовое питан ие за втрак+обед+полд н ик

Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовый Яблоко 150 6,1 ,в
Бутерброд с маслом 30/5 ,104,3

3апеканка из творога со сryщ.молоком 150/20 407,35
Кофейный напиток полусладкий 200 122,65

Обед
Салат "Капуста квашеная" 60 51,73
Суп картофельньlй с бобовыми с мякотью птицы 2501 1 5 194,42
Котлеты " Крестьянские" 75 193,76
Каша рисовая вязкая 150 13в,28
Напиток "Плодово-ягоднь]й" из урюка 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 19
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полд ник
Молоко кипяченое с пряником "3ёрньlшко" 236 240,34

Итог за день 186,90 1740,54
.Щошкольники

,Щетский сад*
Завтрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,83
Чай "Витаминный" полусладкий 200 25,29

Второй завтрак
Простокваша 237 126,27

Обед
Помидоры свежие 40 7,34
Суп картофельный с бобовыми 200 112,65
Котлеты "Крестья нские" 75 193,76
Каша рисовая вязкая 150 138,2в
Компот "П4одово-ягодный" из кураги 200 80,23
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19
Хлеб ",Щарницкий" 1136,25 74,49

Уплотненньlй полдник
Запеканка из творога с повидлом 150120 388,97
Кисель из концентрата полусладкий 200 86,3
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Итог за день 1в6,90 1 754,09


