
Наименование блюда Вес порции l_.[eH а

в том числе эн.цен.
ккалВес порции [.|eH а

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3а втрак

!есерт фруктовьlй Яблоко 160 65,92

Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 141,57

каша молочная пшеничная с маслом 200/5 273,вз
Чай полусладкий с молоком 200 4в,15

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 60 46,4

Борщ с капустой и карт. мякотью птицы со сметаной 250115/10 165,27

Запеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 200/5 407,9

Компот "Плодово-ягодный" из красной смородины 200 67,06

Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Полдник
Ацидофилин с печеньем сахарным в ассортименте 234 355,62

Итог за день
,194,38 1 717 ,4

.Щошкольники

!етский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с сыром 30/5/10 141,57
каша молочная пшеничная с маслом 200/5 27з,вз
чай с лимоном 20017 62,74

Второй завтрак
молоко кипяченое 180 101,22

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 50 38,67
Борщ с капустой и карт. мякотью птицьl со сметаной 200115/10 ,149,4в

3апеканка картофельная с мясом "Школьная"с/м 1в0/5 371 14

Компот "Плодово-ягодный" из изюма 200 в2,64
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46
Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

,Щесерт фруктовый Яблоко 150 61,8
каша ячневая вязкая с маслом 150/5 168,65
Чай полусладкий с пряником 236 1 49,33
Хлеб "Рябинушка" 20 47,46

Итог за день 194,3в 1 770,4в


