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Наименование блюда Вес порции L{eH а

в том числе эн.цен.
ккалВес порции l-]eHa

Трехразовое питание завтрак+обед+полдник
Младшие
3автрак

,Щесерт фруктовьlй Яблоко 150 6,1 ,в

Бутерброд с маслом 30/5 104,з
3апеканка из творога со сryщ.молоком 150/20 401,73

Какао с молоком полусладкое 200 106,66

Обед
Салат из св.помидоров и огурцов 60 46,4

Суп картофельный с бобовыми с мясньlми фрикадельками "Осl 250l25 207,46
Раry из мякоти птицы 50/150 259,32

Компот "Плодово-ягоднь]й" из свежих яблок 200 7в,5в
Хлеб "Рябинушка" ,l/30 71 19

Хлеб ",Щарницкий" 1/36,25 7 4,49

Полдник
Молоко кипяченое с печеньем сахарным 232 346,1 3

Итог за день
,194,3в 1758,06

,Щошкольники

,Щетский сад*
3автрак

Бутерброд с маслом с cblpoм 30/5/10 140,7

каша молочная пшенная с маслом 200/5 279,0в
Какао с молоком полусладкое 1в0 96

Второй завтрак
молоко кипяченое ,180 101,22

Обед
Салат из св.помидоров и оryрцов 50 38,67

Суп картофельный с бобовыми с мясньlми фрикадельками "Ocl 200l25 ,182,61

Раry из мякоти птицы 50/150 259,32
Компот "Плодово-ягоднь]й" из вишни 200 73,56
Хлеб "Рябинушка" 1/30 71 .19

Хлеб "Дарницкий" 1/36,25 74,49

Уплотненный полдник

,Щесерт фруктовый Мандарин ,100 35
Плов с изюмом 152 327,19
Чай с зефиром 240 128,1

Хлеб "Рябинушка" 2о 47,46
Итог за день 194,3в 1в54,59


