
Наименование блюда Вес порции L|eHa

В том чиGпе Родительская
]lлата

эн.цен.
ккалВес порции L|eHa ,Щотация

,Щесерт фруповый Груша ,l50
156

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
каша молочная пшеничная с маслом 200/5 2 73,83
Чай полусладкий 200 21,5

Обед
Огурец свелий порциями 27 8,87
Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицы 25ol15 1 85,51
Гуляш 99 129,91
Каша перловая вязкая 150 149,99
Напиток "Плодово-ягодный" из ryхофрупов 200 79,92
лJIео "ряоинушка

30 71,19
Хлеб "!арницкий" 1/36,25 74,49

Полдн ик
кисель из концентрата полусладкий с печеньем сах. в ассортим( 2ооlэ4 334,57

Итоr за ден ь 2о2,16 2о2,16 1 590,08
До ш кольн ики

flетский сал"
3автрак

Бутерброд с маслом 30/5 104,3
Омлет наryральный с маслом 150/3 250,8
Чай "Витаминный" полусладкий 200 74,06

Второй завтрак- 150 I I 80,51
Обед

Кукуруза консерв.порциями 2о
Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицы 2ool15 162,29
уляш 99 ,l 29,91

Каша перловая вязкая 150 1 49,99
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19
Хлеб ".Щарницкий" 1/36,25 74,49

Уг lлотненный полдник
Мякоть птицы "Лакомый кусочек" 80 229,31
каша ячневая вязкая 1з0 117,47
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" з0 71,19

Итог за ден ь 2о2,16 2о2,16 1 615,59


